
【高・２年・体育・水泳（クロール、背泳ぎ）】①

主体的・対話的で深い学びの実現に向けた資質や能力を養う。

①manabaを活用して映像を共有し、適宜示範動作を確認することにより技能の定着を図った。

②manabaの「アンケート」機能を活用し生徒の出欠・体調などの管理の効率化を図った。

③manabaの「アンケート」機能を活用し学習内容を振り返らせ技能の習得状況など個に応じた指導の充実を図った。

ICT活用のポイント

育成を目指す資質・能力

導入：資料提示
イメージの明確化

岐阜県立羽島北高等学校／宇野 嘉朗

展開：示範と助言を基に実践

まとめ：技能習得状況の確認

事例の概要

【導入】
示範となる動作映像をmanabaのコースコンテンツに共有し、説明の効率化と基本的な技
能を具体的に示すことにより技能の定着を図った。
【manaba、タブレット活用】

【展開】
技能習得におけるポイントについて説明や助言などを行いながら授業を進めた。

【まとめ】
manabaの「アンケート」機能を活用することで生徒の振り返りなどの管理を効率化した。ま
たmanabaの「アンケート」機能を活用し、生徒の出欠・体調なども同時に記録させ健康管
理にも活用した。
【manaba、タブレット活用】



・教師が示範する動画を生徒と共有することで、授業の内容に応じた映像と説明
を示すことができた。

・前年度までは記録用紙を配布し体調や振り返りをまとめさせていたが、ICT端末
などを効果的に活用することで、生徒の体調管理などしやすくなった。

〈工夫した点〉

【事例におけるICT活用の場面②】

【事例におけるICT活用の場面①】

【事例におけるICT活用の場面③】

〈留意事項〉
・アンケートの設定と公開の2つの操作が必要なため、設定だけして公開を忘れてし
まうことがあった。教員は生徒にアンケートが見えていると思っているが、生徒の画面
にはアンケートが現れないとなったときに、ネットワークの不調による反映遅れを疑っ
てしまい、原因を見つけられず混乱した時があった。

・生徒の振り返りを確認するためにはデータを編集する必要があるため時間と手間
がかかる。

【高・２年・体育・水泳（クロール、背泳ぎ）】②

毎時間の

アンケートフ
ォーム
【manaba】

アンケートの
集計ファイル
【Excel】

示範動画の
掲載フォーム
【manaba】



・身体的理由により水泳の授業で実技ができない生徒に対して、座学
での学習に取り組ませた。

・PowerPointを用いて水泳に関する学習指導を行い、知識の定着を
図るためにmanabaの小テスト機能を用いてテストを行った。

・単語の問題は自動採点機能があり、採点を簡便化できる点が利点で
ある。また、記述式の解答もエクセルデータで出力できるため、確認と管
理がしやすい。

〈工夫した点〉

【事例におけるICT活用の場面⑤】

【事例におけるICT活用の場面④】

【事例におけるICT活用の場面⑥】

【PowerPoint】【manaba】

〈留意事項〉
・ネットワークが不安定で解答途中で通信が切断されてしまうと解答の
提出ができない場合がある。別の時間での解答を余儀なくされるので、
テストというよりもレポートに近い観点で評価しなければならなくなった。

【高・２年・体育・水泳（クロール、背泳ぎ）】③

※実技ができない生徒への活用

〈工夫した点〉


